
 

 
339. Je suis tombée dans la boue et tout mon corps a fini par être 
englouti. 
 

Je recherchais mon père à chaque moment difficile, mais à un moment donné, 
j'ai cherché à la fois lui et Dieu. Avec le temps, j'en suis venue à ne plus faire 
appel uniquement à Dieu.  

J'ai lentement descendu les pierres glissantes du mur, en priant : " Mon Dieu, 
je vous en prie, accompagnez-moi. " Il n'y avait pas de partie saillante dans le 
puits pour se tenir ou marcher. 

 

De plus, le puits n'avait pas été utilisé depuis longtemps car l'eau était à sec. 
Il était donc plus dangereux et plus glissant parce qu'il était plein de mousse. 
J'ai soigneusement essayé de saisir cette pierre-ci et cette pierre-là avec mes 
mains. Puis j'ai mis les doigts d'une main dans les petits trous entre les pierres 



et les doigts de l'autre main dans les trous du mur 
opposé, pour donner de la force au bout des 
doigts. 

 

Puis, après avoir poussé fortement le mur avec les 
deux paumes pour empêcher mon corps de 
tomber, j'ai placé mes orteils dans des trous entre 
les pierres plus bas, appuyant sur la plante de mes 
pieds, tout en effectuant un mouvement de recul. 
En faisant cela, je suis descendu petit à petit. 
Quand j'ai à peine réussi à descendre comme ça, 
j'ai continué à m'appuyer entièrement sur Dieu en 
pratiquant le  Semchigo comme si je jouais avec 
des jouets et que je faisais de l'exercice. 

 

J'ai également chuchoté à mon bébé, qui devait 
vivre des moments difficiles : "Bébé, c'est 
difficile pour toi, n'est-ce pas ? Je suis désolée, 
mais nous pratiquons l'amour ensemble. A quel 
point cela doit-il être difficile pour grand-mère de 
continuer à aller chercher de l'eau loin ? Même si 
c'est difficile, offrons-le bien avec le Semchigo comme si nous étions aimés. 
D'accord ?  

Puis, comme s'il me répondait, le bébé a tapé trois fois sur mon ventre avec 
son pied. 

 



J'avais l'impression d'entendre la voix bienveillante du bébé qui disait "Oui, 
maman". Mes mains sales agrippant les pierres, je ne pouvais pas toucher mon 
ventre. Mais j'ai pratiqué le Semchigo comme si je caressais le bébé, en disant 
"Merci, bébé. Faisons-le bien ensemble." Et j'ai tenu bon en pensant : "Oui, 
faisons de notre mieux pour pratiquer l'amour." 

 

"J'ai déjà accompli beaucoup de 
choses avec l'amour quand je l'ai 
voulu, n'est-ce pas ?" 

Cette tâche n'a jamais été facile, ou 
plutôt, elle était téméraire et presque 
impossible, mais j'étais déterminée à 
bien la mener à bien avec tout mon 
amour. Avec tant de difficultés, je suis 
descendue dans le puits et j'ai à peine 
réussi à poser le pied au fond. 

 

À ce moment-là, mon corps a été aspiré dans la boue marécageuse. Cet 
événement inattendu m'a fait sursauter. "Uhhhhh ? Bébé, je suis désolée ! Je 
suis vraiment désolée, bébé !" J'ai crié. La boue avait depuis longtemps coulé 
dans le puits en même temps que l'eau, et s'était accumulée au fond du puits, 
le transformant en une sorte de bourbier. 

 

 



 

En un instant, je me suis enfoncée jusqu'à l'estomac. 
Le marais boueux du puits de sept mètres de 
profondeur était si sombre et si froid que j'en avais 
la chair de poule et que mon corps tremblait. Malgré 
tout, je m'inquiétais surtout pour mon bébé, 
tremblant à l'idée qu'il lui arrive malheur à cause du 
froid. 

 

Comme j'étais enceinte, ma température corporelle 
baissait plus rapidement. Refroidie jusqu'à l'os dans la tourbière sombre et 
boueuse, j'ai lutté pour m'en sortir, pataugeant longtemps tandis que mon 
corps devenait rigide. "Oh, mon Dieu, mon père ! S'il vous plaît, protégez-
moi ainsi que mon enfant. Sortez-moi de ce marécage froid et sombre." 

 

Je me suis même sentie étourdie parce que je n'avais rien mangé depuis 
longtemps. Cependant, pour le bien du bébé, j'ai essayé de reprendre mes 
esprits. Flottant dans la tourbière, j'ai tout juste réussi à attraper une pierre sur 
le mur et j'ai grimpé un peu plus haut pour que mon estomac ne s'enfonce pas 
dans la boue.  

J'ai finalement repris mes esprits et j'ai respiré profondément. 

 

Alors que je montais seulement à une hauteur me permettant de ramasser la 
boue, mes jambes étaient encore englouties dans la boue froide et j'ai marché 
sur les pierres du mur, les deux pieds écartés et pressés contre chaque côté du 
mur. Dans cet état, j'ai essayé de ramasser la boue dans le seau que j'avais 
déposé auparavant. Mais à ce moment-là, mes pieds ont glissé des pierres et 
je suis retombée dans la boue. Finalement, mon corps entier a été englouti 
dans la boue. 
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